૫૦. 


સ્ટ 


#સેબ્ચઝ-%-૩૭૪-- ૪" ઝન ઝ-તઝજ--ક--કક#ન્ુજ્ય્ઝઝક૪- 


જતતટરુૂજ#-ત્ુ૪ર્#ઝ ૪24. ર૪ ૬-૪ રૂ૪. 1 «રૂકે #કરુ"ં 3% 


પ 


સ૫દશન તાત કેડ 
૪૪૦, /?ે. 
પેક તથા પ્રકાશક; : 


તતટવેરલાલ ડનેચાલાલ વૈષ્ળજ. 
જુનાગઢ, 


લાહા 





સતરા સકળ ઇ*માઈમસઇ, 





વિ. સં" ૧૯૭૨. સને ૧૯૧૬. 


------9૦૬ઝ૦-૫:તાથન-----.--*૦૦૦૦૦૦ 
(સર હઝ સ્વાધિન. ) 
અવ ્ાાણાનાવદણક 


(પ્રથમાવૃત્તિ-પત ૧૦૦૦ ). 





જાખદાવાદ--ધી “ ગજરાત ” પ્રીન્ટોત્ર મેસમ 
શા. સો।માવાલ મ'મળદાસે છાપ્યું. 
પાંચફુવા-ચાર્‌ રસ્તા ઉપર્‌. 


વકક 


કિ'મત આના ત્રભુ. 


દ.“પડ?' ૧5 દક: 2૧ .*ઝ5 જ ૬૬.૨ 


રચ 
*--- 


૧૨“૬૪#૧૬૬:૧ગ૬.?૨૦૬-*#૨5૬-મ્્ટ- 


જ 'ઇજેસ્ટ્ટ*ક્ડફક ચ“દૂ*ક૦ર૬*૧૦૬%કસ્‍્ત્ક્દ્ક2%૦: 245૯-૨૬ દન ૧% ક 


હડે 

અવિનાશી ! 

અવનિમાંથી 
અહ કાર 
અદેખાઇ 
અસતોષ 


“રાન 
અને 
“અકાલ મૃત્ય 


ઓઇછા કર, 


હા 


નય "ઇમ (ણન બિ નણ -૦*-૬”-ત* ઇજ"પાા વાદાઇ-મ#-જ૦ «છઃ 











સૂઝરાત વિચાર્ષાઝ ચંષારસ 
[ 77 « વીર કમ 
મન્ગામીવે, વ કિટ જ ૭- કિ. [111 


લિ ઈ 
વૂર્ત%ન્‌ નાદ ન્સંપ“ર ર 2૫-૫૫ ૧૫૫૩1 ડુ 
સઝ્નપ્યયર્‌ 


ઇર શ * ૪ બ્યા ઇક કાીઈ"જમનાન-- છ, મજી# મ. 4પ... જક ૧-૪ જજ ક. 4" કાણ 0. “ર સે.-કકન-ન,-૪ાત, તરન૪0,- બય 9૪.૪, -શસતરઇ-"પસજીક્મસ:- મકન 


નક. 


_#-૭તતમામમમાણગ0ન- સણસ-ઝ"- તાવ "સતાાસન્તાણપાામહરાણનજીક. 


ન ઝ્જઝફેડ્જ્કટપ૧જ૪- ૦૨૦ 


સર્ષદશન, તહા લિક 
ઉપચ#?. 


લેખક પ પી 


તટવરલાલ કંતેયાલાલ વૈષ્ણુવ. 


જુીનાગ૯. 


ન્ન 





' 
ડ 





વિ, ચં” ૧૪૭૨. સતે ૧૯૧૬ઃ 





( સવ હક સ્વાધિન), ) 


દિ 2282022327 


| - ( પ્રથમાવૃત્તિ-પ્રત ૧૦૦૦ ), 





અમદાવાદ--ધી “ ગુજરાત ” પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમ 
શા, સો।માલાલ મ'મળદાસે છાપ્યું. 
પાંચકુવા-ચાર રસ્તા ઉપર, 


નઉઉ3ઉફ૦૦- 
કિ'મત આના ત્રણુ. 
ઊ-ર૧૦૨-૨૧૬5૬૨-%૨૦૨૬-#૧-૨રત્રસ્ષ્ટકચ્કરકજડર-૫૦૪%%૦૨૭-૨૬% ૨ 


દડ ૧*૬ત દક ૦૨-૧૦5-૦૬ ૦૬કગ૦૫--#૫૦૬-5૬૬%*૨૫-૦%--૧૦૬-૧૦૨-કજ્ક્દક#રૂ5૬રક્્ટ્ક 


હઘાપ૭& 

પ ઝન 
જ નય ક 
ઉજ ર1) ટ વાર્ઢ 6 
તપન 

ઝૂજર!તી કૉપીરાઈટ-સંગ્રહ 


બ્્ઝ્બ્ક 
ક 
લ 


#ઝ” આ પુસ્તકનાં પાછળનાં પૃષ્ઠ ૨૪ થી ૩૨ 
અવશ્ય વાચો. 





ક ર ક 


તે કન 


અર્પીણુ "પત્રિકા. 


હણ 22382222 


રા રા? ડીકેટ્સ ફપનેહા કેર પ્રાગજી ઠાડર, 
એલમ* એસ, એન્ડે એસ. 


આપે “ અકસ્માતમાં પ્રાથમિક મદદ 7” એ વિષય 
“ ગૃહુસ્થના વર્ગમાં 7 અમોને શીખવવામાં જે ઉલટ, 
વિદ્ઠતા અને વિવેક બતાવ્યાં હુતાં તેની સહુજ નિશાની 
તરીકે, મ્હારા તરફ્થી તૈયાર કરવામાં આવેલ આ “ સર્પ- 
દશના તાત્કાલિક ઉપચાર” નામનો સવાપયોગી લઘુ લેખ 
આપને અપણુ કરતાં મ્ડુને અતિ આન'ઠ થાય છે. 


નટવરલાલ કનેયાલાલ વૈષ્ણુવ, 


બૅસ્તાવના. 


[22 ક 4 2 28958888 


હિંદુસ્તાનમાં ધણી નાતના સાપ ન્નેવામાં આવે છે. તેમાં ધણી 
થોડી ન્નતના સાપ ઝેરી હોય છે છતાં પણુ સર્પ દ'શથી હિંદુસ્તાનમાં 
દર વરસે હજરો મરણુ થાય છે. સર્પદ'શમાં જે તાત્કાલિક ઉપાય 
થાય તાજ તે ધણું ખરે અશે ક્તેહમ'દ નીવડે છે. આટલા માટે 
સર્પદશ્ઞના તાત્કાલિક ઉપચારતું જ્ઞાન જેટલું બને તેટલું ફેલાવવાની 
ખાસ જરૂર છે. ગામડાંઓઆ-જ'ગકલ્લો કે જ્યાં ડોડટર કે કુશળ વૈદની 
મદદ મેળવી શકાય નહિ', સર્પદ'શનતેો દરદી મૃત્યુના ૫'નમાં સપડાતો 
ય અતે ઉપાય કરતાં આવડૅ નહિ' તેથી તેનું દુ:ખ અત્ુપૂર્ણુ આંખોએ 
ઉભાં ઉભાં ઢગર તગર ન્નેયા કરવું પડે તેવા વિડંટ વખતે આવું સન 
અવશ્ય ઉપયોગી થઇ પડે. તેમ જ જ્યાં વૈદ-ડોડટરતી સગવડ હોય 
ત્યાં પણુ તેએ આવી પહોંચતાં સુધીમાં શું તુર્તાતુર્ત ઇલાજ લેવા તે 
“ણ્યાથી તેમને શ્રમ ઓછે પડે અતે દરદીનો બચાવ કરવાનું કામ 
ખચીત સહેલું થઇ જય. માત્ર નામતા જ અસર કરતારા સર્પ દ'શના 
સે'કડે ઉપાયોનો સમહ પ્રસિદ્ધ કરી બહાર લેખતે મો।ટેો બતાવવાતે 
બદલે, શ્રહેર્માં વસતાર અને જ ગલમાં-ઝુપડામાં રહેનાર પણુ સર્પદ'શ 
વખતે સરલ, સાચા અને ખાત્રીભરેલા ઉપાય તાખડતોબ કરી શકે 
એ જ ઉચ્ય આશય ધ્યાનમાં રાખી આ ન્ડાતો લેખ તેયાર કરવામાં 
આવ્યા છે. અભ્યાસ દરમિયાત નણુવામાં આવેલા, વિશ્વાસપાત્ર વૈદક 


પ 


ગ્રંથોમાં વાંચવામાં આવેલા અતે ઊાલના શ્રીયુત્‌ પહિયાર જેવા વિદદાન 
વૈમેએ અનુભવમાં મેલ્યા પછી જ લોકહિતાર્થે ધવિદ્દ કરેલાન્સિ& અને 
અવસ્ય ભરૅંસો રાખવા લાયક ઉપાયો જ આ લઘુ લેખમાં દાખલ 
કરવામાં આભ્યા છે તે માટે તે તે લેખકો અતે પકાશ્રકોતો તેમ જ 
આ લધુ લેખ તપાસી ન્ને4ા શ્રમ લેવા માટે રા. રા. ઠીકટર્‌ ઉરિશ્ર'કર 
પ્રાગજી ઠાકર, એલ, એમ, એન્ડ એમ,, રા. ર, ડે[કટર્‌ હરિદાસ પી. 
વૈષ્યુવ, એમ. ખી. ખી, એસ, તથા ર્‌. રા. ડે।32ર શીવશ'કર્‌ વી. દવે, 
હેલ્થ્ર ઓક્સિરે જુતાગરતો દું અ'ત:કરણુથી આ સ્થળે આભાર માનું 
છું, સર્પદશતા અસરકારક અતે તાત્કાલિક ઇત્નાજથી મગૃષ્ય જ'દમી 
બયવા પામે અને સર્પદ'શ્રતું મરણુ પ્રમાણુ ધટે એ% શુમ્મ હેતુયી 
સજ્જન સેવામાં રજી કરવા તેયાર કરેલા આ લધુ લેખતે જે જે 
રજવાડાઓએ ઉત્તેજન આપ્યું છે તેમતો પણુ આ સ્થળે સ'પૂર્ણું 
આભાર માનવામાં આવે છે. 


વૈશાખ વદિ ૧૩, સોમવાર. 


| નટવરલાલ કનેયાલાશ્ષ વેષ્ગુવર 
વિ. સ'- ૧૯૭૨. 


(૪ #₹૪"%૫ (૯ ન્ન 44 ૦( બ૯# ૮૪ -ન્‍- 


અનુક્ર્માણુડા, 


થાતા - હસ 006::.ટેપટ.ઇનવસિબનાઇ૦ 
વિષય? 
સર્પના ભે૬. મ પ ન 


સર્પદ'શનાં સામાન્ય ચિન્ડ. *.. કક 
ઝેર્‌ રહિત સર્પ દશની અસર... 

સર્પદશ માટે તરત લેવાતા ઉપાયે. 
સર્પદ'શ પર્‌ લગાડવાની દેશી દવાખએે।.... 
સર્પદ'શ પર્‌ લગાડવાની વિદેશી દવાએ ,.. 
સર્પદ'શ્રમાં પાવાનાં દેરી એપષધે. :?#* 
સર્પદશમાં પાવાનાં વિરેશી ઓષધે.. ... 
થોડી વિશેષ માહિતીઃ ... મ 


ડે 
દ ૨૦ 


પાર્નું, 


૧૩ 
૬૪ 
૧૪ 
૧૫૦ 
૧૭ 
૧૮ 
નરે 
ન. 


સર્પદશના તાત્કાલિક ઉપચાર કરતારમાં 
હિમ્મત, ચપળતા અને સાવચેતી 
એ ત્રણુ ગુણુની ખાસ 
જર્‌૨ છે. 


--------------------------------- -- --- 


01027411011, 
[1 18 8 પ૪0/પાં (૦1010081101, 
( ડવ, ) 1વંવેપ્છ 7. પ કાંણ080, 
1. કિ, ડિ, 3. 


ર૪૯૨ન/ ત#ત5//ઉક ઉપચ।ર., 





સપના ભેદ. 


દૃર્વીકર્‌ ( દૂણુવાળા ) મ'ડલી ( ચકરડાંવાળા ) અને ૨જિ- 
માન (શ્રરીરપર લીસરડાવાળા) એ પ્રમાણે ડુંકામાં પૃથ્વીપર ત્રણુ જ- 
તના સર્પ હોય છે, તેતા પેટા ભેદ અનેક છે, દર્વીકર્‌ આદિક ત્રણુ 
પ્રકારના સપનુ ઝેર કમથી વાત, પિત્ત અતે ક#તે કેપવતાર્‌ં છે. અ 
ત્રણુ નનતતા સ્પા ક્રમધી તરૂણુ અનસ્થામાં, મધ્ય અવસ્થામાં અને 
ભૃદ્ધાવસ્થામાં વર્ષા, શીત અને ગ્રીષ્મ ત્રડતુતા ચાર ચાર મહિનામાં 
અધિક વિષવાળા થાય છે અને નત વિતાતા સર્પો ત્ડતુ સંધિ 
( ગઇ ત્રડતુતા છેછ્યા સાત દિવમ અને આવતી ત્રડતુતા પહેલા સાત 
દિતસ)માં અધિક વિષવાળા થાય છે. 


ચક, હલ, છત્ર તથા અ'કક્ષતા ચિન્કતે ધારગુ કરનારા શીધ્ર 
ગતિવાળા અને મોટી ક્ણુવાળા સર્પોને દૃર્વીકર એવું નામ આપેલ 
છેન ફૂણુ ન ચડાવે અતે અનેક નતનાં કડાળાંવાળા હોય તથા ઉંચા 
નીચા બહુ થાય પણુ ખહુ ચાલી ન શકે તે મડઈીી નામના સર્પે, 
જેવું' શરીર ચીમાશ્ચવવાછું દેખાય તષ્રા જૂદા જૂદા રગવાળી ઉંચી 
નીચી રેખાથી વ્યામ હોય તે સર્પો શજિમાન. ગેપધેર નામને 
સર્પ ચાર પમવાળા અતે દર્વીકર્‌ (દ્યુવાળા)નતા જેવોજ ઝેરી હેય 


ઉ૦ 


છે. બ્ય'તર નામના સ્પા સ'કર જાતના હોવાથી વાત, પિત્ત અને 
કફ એ ત્રણેને સખી રીતે કેોપાવનારા છે. 


ઉપર લખેલા સપા, આશારતે માટે, ભયથી, પગ અડવાથા, 
પોતામાં ખહુ ઝેરતે લીધે ઉપજેલા ક્પેધથી, પાપભત્તિથી, વૈર્થી તથા * 
દઊ, ત્રડપિ અતે યમના હુકમથી માણુસને દશ કરે છે. પૂર્વ પૂર્વ 
કારણુ કરતાં ઉત્તર ઉત્તર્‌ કારણુા।થી થયેલા દશમાં વિષ અધિક હોય 
છે. બ્ય'તર નામના સર્પા પાપભત્તિવાળા હોવાથી ધણું કરીને રસ્તા 
માંજ પડયા રહે છે. 


જે અવયવમાં સર્પ બટકુ' ભર્યું હોય અને ત્યાં તેતી લાળ માત્ર 
દેખાતી હોય પણુ દઃહતો ડાધ દેખાતો ન હેય તે દશ તુંડાડત, 
લોહી પિતાના એક અથવા ખે ડાધ દેખાતા હોય તે દશ વ્યાલીઢ, 
લોહીના ટસીયા કુડી રહા હોય એવા દાઢના ખે ડાધ દેખાતા હોય 
તે દશ વ્યાલુમ, તગું દાઢો માોતસધી પેસી ગયેલી હોય અને તેમાંધી 
રૂધિરતી અવિચ્છિત ધારા થતી હોય તે દશ્ચ દષ્ટ્રક તથા ચાર દાઢે 
ખુ'ચી ગયેલાં હોય અને તેમાંથી લોકો વહેતું હોય તે દશ દણટનિ 
પીડિત કહેવાય છે. આમાં પથમતા ખે દશ તિવિષ જણુવા, એટકે 
તેથી મહીુષ્યને ઝેર્‌ ચડતું નથીન ત્રીશ્ને દશ્ય કણસાધ્ય અને છેલ્લે! દશ 
અસાધ્ય છે. સપૅનું ઝેર જ્યાંસુધી રૂધિરને અડયું ન હોય ત્યાંસૂધી 
તુકસાનકારક નથી પગુ જે ર્‌ધિરને જરા પણુ તેતો! સ્પષે થયે! તો તે 
જળમાં નાખેલ તેલની પેઠે અભિઇટ્ધિને પામે છે. 


ખીકણુ માણુસને સર્પને સ્પર્શ થયે તેતા શ્રરીરમાં રહૅલે! પગત 
કોપી તે સ્થાનમાં સાજે ઉપક્નવે છે, જે સપાગાભિયત એવાં નામથી 


ઓળખાય છે, દુગેસ્થાનમાં અથવા અંધારામાં કોઇ પદ્દથથી વી'ધા* 
યેલાં અ'ગને નઇ સપ કરડયો એવી શ'કા ઉત્પન્ત થવાથી વિષના 
જેવા ઉદેગ, જ્વર, ઉલટી, મૂર્છા, ઘહ, ગ્લાનિ, મોહ અતે અતિસાર 
થાય છે, તે સધળુ મૃ(ય શ'કાવિષતું સમજવું. જે દશમાં સોયના 
ત્રો(વા જેવી પીડા, ખરજ અને સોજે થાય તે દશ વિષવાળોા અને 
તેમ ન હેય તો તે નિર્વિષ છે એમ જયુવું. 


દર્વીકર ( %ણુવાળા ) સર્પના કરડવાથી જ્યારે શરીરમાં વિષને 
પ્રથમ વેગ પ્રમટ થાય છે ત્યારે દઇશમાંથી કાળુ લે1ડી નીકળે છે, 
દ'શેલા પુરૂષતું શરીર સ્યામ થઇ જય છે તથ્રા તે ઉપર કોડીખા 
કૂરતી હોય એવું લાગે છે. ખીન્ન વેગમાં શરીરનો અદર ગાંકો થાય 
છે. ત્રીન વેમમાં માથુ' ભારે થાય છે, અતે દશ સડયા જેને! થઇ 
તેમાંથી દુગેધ નીકળ છે. ચોથા વેગમાં કરડેલ માણુમ થુ'કયા કરે છે 
તથા ઉલટી કરે છે. પાંચમા વેગમાં શરીરતા સાંધા તરમ પડી જઈ 
તેમાં પીડા થાય છે તેમજ ત%્રા તથા દાડ થાય છે અને હેડકી 
ઉપડે છે, છડ્ડા વેગમાં હદયની અદર પીઠા થાય છે, શરીર ભારે થઇ 
“ય છે અતે મૂર્છા તથા અતિમાર થાય છે. તથા સાતમા વેગમાં 
વિષ વીર્ષ સાથે મળી ડોકતે। કાંઠે ભાંગી નાંખે છે તેયી પુરૂષ ચેણા* 
હોત થઇ નય છે. 


સ'ડલી ( ચકરડાંવાળા ) સર્પના કરડવાથી પહેલા વેમમાં લોહી 
પીળુ' પઠી નય છે તથા અ ગમાં બળતરા થાય છે. ખીજ વેમર્મા 
સોજે થાય છે. ત્રીજ વેગમાં દશ સડયા જેવો! થાય છે, પસીનો 
ભાવે છે અતે તૃષા ખહુ લાગે છે. ચોથા વેમમાં જવર અતે ૬6 
થાય છે, તથા પાંચમાં વેમમાં આખા શરીરમાં દક થાય છે, 


૧૨ 


રાજિમાન ( શરોરપર લીસરડાવાળા ) સર્પે કર્‌ડેલા પુશ્ષતુ' 
લોહ પ્રથમ વેમમાં ધોળુ' પઠી નનય છે અતે તેતે લીધે આખુ' શરીર 
પણુ ધોળુ' થઇ જય છે, બીજ વેગમાં શરીર ભારે પડી નય છે. 
ત્રીન્ન વેગમાં દ'શસ્થાન સડયા જેવું થષઠ જય છે અને નાક, મુખ 
તથા નેત્રમાંથી પાણી સ્ત્રનવા માંડે છે. ચોથા વેમમાં માયુ' ભારે શિલા 
જેવુ થઇ નય છે, અતે પાંચમા વેગમાં ડેક પકડાય છે, ખાકીના 


ખે વેગમાં શરીરતું ભાંમવું, ટાઢીયો તાવ ઇત્યાદિ ઉષદ્રવો પ્રથમની 
માફક થાય છે. 





પાણીમાં રહેનારા, તાન સ્ત્રી સભામથી ક્ષીણુ થયેલા, ભય 
પામેલા, તોળીએ જતેલા, ટાઢ, તડકા, વ્યાધિ, ભૂખ, તૃષા અને 
શ્રમથી પીઠાયેલા, તરત ખી”ન દેશથી આવેલા, તરત કાંચળી ઉતારેલા, 
મુશ, એપધિ અતે કાંમવાળાં વતમાં ફ્રતારા તથા દેવસ્થાતમાં 
રહેનારા સર્પોને થોડા વિષવાળા સમજવા. 


જેને મર્ષસ્થાનમાં સર્પ કરડે તે ખચતો નથી. સર્પ કરડયા 
વખતજ મુખ તથા નેત્ર ધોળાં થઇ જ્ય; માથાના વાળ ખરી નય, 
જભ સજ્જડ થઇ નય, વારવાર મૂર્છો આવવા લાગે, શ્વાસોશ્વાસ 
દડા પડી નય, આકરો, ઉલટી, શ્વાસ અને કાસ એકકાભાવગ્છિન્ 
ઉપજી આવે, હદયમાં શળ અતે મોઢામાંથી પ્રોણુ નીકળવા માંડે 
સ'સા નાશ થવા પામે અતે શરીરતા સાંધા શ્ઞિ્રિલ થઇ ન્નય તે 
પુરૂષ પણુ જવતેો! નથી. તો પણુ છેવટ સુધી ઝેર ઉતારવાના ઉપાય 
તો કરવાજ ભેઇએ, 


૧૭ 


સર્પદશથી જરા બળતરા થાય છે પણુ તેતી વેદના વીંછી, 
કાંડેર, કાનખજીરાના ડ'ખ જેટલી આકરી નથી. કેટલીક વારતા નહિ 
જેવી વેદના થાય છે. વખતે સર્ષ કરડયા છતાં પણુ નિદ્રામાંથી 
માણુસ જગતે નથી અતે સઠડવારે તેતું' શબ માલમ પડે છે. 


સર્પના ઝેરથી મૃત્યુ થવાનું કારણુ એ છે કે તે ઝેરથી સાન 
ત'તુઓઆ ખોટાં પડી “નય છે, અને તેથી શરીરનાં અવયવો પોત 
પોતાનાં કામ કરી શકતાં નથી. 


સર્પદ'શ્ થયે હોય ત્યારે દરદીને તીખાં (મરી) ચવરાવવામાં 
આવે છે, અને ન્ને તેમષી મોઢામાં તીખાશ લાગે તો સારા થવાતી 
આશ્ચા રહે છે. 


સર્પ દ'શતાં સામાન્ય ચિન્હ. 
ઝમઝમાટ થના લાગે? 

ફેર આવે. 

ઉબકા આવે, 

ઊઊાથ પગ શ્ચિથિલ થાય. 

શ્વાસ ધું'ટાવા લાગે. 

નાડી ઉતાવળી ચાલે ( ૧૪૦ થી ૧૪૮ લગી ), 
બોલવું બ'ધ થાય 

દવા ગળવાની પણુ અશ્ઞક્તિ 
મોહાંપ૨ ક્રોણુ આવે. 

જભ ખટદાર તીકળી જયન 

શરીર ઠં'ડું પડે. 
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૧૪ 


૧૨ ઠડો પરસેવો આવે. 
૧૩ ખેભાન, 
૧૪ ( છેવટે ) મૃત્યુ 


ઝેર રહિત સર્પદ'શતી અસર-લાંત્રા વખત પછી. ' 


૧ સેોત્ને રહે. 
૨ ચાંદાંન્પારાં પડે. 
૩ કઇ વખતે ઉલટી તથા ઝાડામાં લોહી જાય. 


સર્પ દશ માટે તરત લેવાના ઉપાયો, 


ફહ સર્ધ દશ થયેલા માણુસને શ્રરઆતમાંજ હિમ્મત આપની અતે 


ર્‌ 


ઝેર ઉતરી જશે એવો તેતા મનમાં યુક્તિથી વિશ્વાસ ખેસારવે।, 


સપ કરડયા પછી--દો? બે મિનિટ જેટલે વખત વિષ સ્થિર 
રહી પછી શરીરમાં પ્રસરી રૂધિર આદિ ધાતુતે બમાડવાનો 
પ્રારંભ કરે છે માટે જે જગ્યોએ સર્પ ૬દ'શ્ન થયો હોય તે 
જગ્યાથી ૪-૫૬ તસુ ઉપર તે વખતે જે મળી શકે તે લુગડાનેો 
કટકો કે રેસમનો, સખુતો અથવા સુતરતેો ટચલી આંગળીથી 
જરા પાતળા દોરો લઇ લોહી ન પરી શ્રકે એવા ન્ેરથી 
તાણીને મજબત પાટો બાંધવો કે જેથી કરી ઝેર ભેળાયેલું 
લોહી ઉદય તરફ જય નહિ, આ પાટો અરધો અથવા પેોણેા 
કલાક રહે તો હરકત નહિ. પાયે છેડતી વખતે તેતા છેડા 
હાથમાં રખી તે ધીમે ધીમે હીલો કરતે કરતે છોડવો. સર્ષ 
દ'શવાળે દર્દી કહે કે “ પાછો સાપ ચડે છે? તો પાછે પાટો 
બાંધવો અતે પારે ખાંધેલેો ભામ કાળા પડી નય તો પારા 


વૃષ 


છે!ડવો, ને સર્પ દશ મર્મસ્થાનમાં ન હોય તો ઉપર પ્રમાણે 
કરવાથી શરીરમાં વિષતો વેગ ૨હ્દિ પામતો નથી. 

સહેજ ગરમ અથવા ડૅ'ડા પાણીથી--દશવાળા ભાગ 
ખૃખ ધોવે, 


મીઠાછું પાણી--કરી તે પાણીથી પણુ દશ્વાળે। ભાગ 
ખુખ ધોવો, 

દ'શવાળો ભાગ--ખૃખ ચૃસતા જવું અતે થુ'કતા જવું તેથી 
વિષતો વેમ હડે છે. ઝેર હશે «યાં સુધી થુ'ક સાથે લોહી વાલ્ળી 
રગતુ' નીકળશે તથા ઝેરનો ખાસ બદ સ્વાદ પણુ આવશે. જે 
માણુસ આવી રીતે ચૂસવાનું કામ કરે તેના મ્હોમાં કે ખહાર 
હેઠે ઉપર્‌ ધારાં, ચાંદાં, ફ્રોડલા કે ધસારો એવું કઇ પણુ દરદ 
હોવુ' ન જોઇએ. તેમજ તહેણે થુંક ગળામાં ન ઉતરે એવી 
કાળજ પોતાને વિષની અસર ન થાય તે માટે અવશ્ય રાખવી 
જેઈએ. તેમજ ઝેર ચૂસી કાઢયા પછી ચૂસનારે ધણા કોમળા 
કરી નાંખવા નેઇએ. સાપના ઝેરમાં એવી ખૂખી છે કે જ્યાં 
સુધી તે માણુસના લોહી સાથે મળી જતું નથી ત્યાં સુધી કોઇ 
પણુ રીતે માણુસને ઇન પમાડતું નથી. જ્યારે ન ચૂસાય એવી 
જગ્યોએ સર્પ કરડયા હેય અથવા સર્પ કરડે ધણીવાર થઇ 
મછઇ હોય ત્યારે ચૂસવાતો ઉપાય કામ લાગતો! નથી. 


દ'શવાળા ભાગ ઉપર ખળતે॥ અ'ગારેો--કે ઊમાડીઆંથી 
લગભગ ન ઇચ ઉડે ડાંમ દેવો એટલે તે વિષ મળી જાય છે. 
દ'શવાળા ભાગ ઉપર ચાકુ-કે એવા બીન કોઇ હથિયારથી 
૦] ઈંચ જેટલી ઉ'ડાઇતે! 1 વતાના આકારતો ફાપ મેલવોા 


ડે. 


શર 
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કારણુ કે તેમ કરવાથી વિષ પણુ લોહી સાથે ખહાર નીકળી 
જાય છે. કાપ મેલેલો ભાગ લોહી વહેતુ' રહે તે માટે નીચે 
નમતો શખી તેને સહેજ ગરમ પાણીથી ધોયા કરવો. ડ'શવાળે 
ભાગ ગરમ પાણીમાં ખોળી શકાય એવો ન હેય તો તેનાપર 
સહેજ ગરમ પાણીતી ધારા ડશ્વી. ચૂસવાથી કે લોહી વહેવન 
રાવવાથી બધુ ઝેર તીકળી ગયું તેમ લાગે તો પણુ તે કરડ* 
વાળા ભાગ છેવટે ખાળી નાંખવો કે જેથી ફુ્રીને ઝેર ચડ- 
વાતી ધાસ્તી રહે નહિ. 

છાતી ક્લેજા'--ઉપર્‌ ૨ા૪નાં પ્લાસ્ટર મારવા. 

ખાટલીમાં ગરમ પાણી ભરી મજબૂત ખુચ લગાવી તેડા શેકથી 
હાથ પગ ગરમ રાખવાં? ક 

સર્પ કરડૅલા માણુસને--લાંખે! થઇ સવા દેવો નહિ', ખેઠો9૪ 
રાખવો. તેમજ ખેઠે બેઠે પણુ નિદ્રામાં આવવા દેવો! નહિ અતે તે 
માટે ખૂખ વાતચિત પરાણે પણુ કરાવવો, સ'ભળાવની. દરદી વાત 
કરી ન શકે ત્યારે ઇશારતથી સમજાવવા આગ્રહ કરવો. મત" 
લખ--ખને ત્યાં સુધી દરદીને ખબરદાર રાખવે।. 


હ'ડા પાણીની ઝાલક--મોહઢાં ઉપર નાખવી કે જેથી ખે 
શુદ્ધિ આછી થાય. 

દર્દી બેશુદ્ધ થાય તે।--શ્વાસોશ્રાસ ચલાવવો ( શ્વાસોશ્વાસ 
ચલાવવાની ક્યા જેને તે આવડતી “હોય ત્હેણુજ કરવી, ) 


સર્પ ૬'શ થાય ત્યારથી તે--ઝેર તદ્દત નીકળી જાય તે 
પછી ધણા કલાક સુધી દરદીને કાંઇ ખાવા કે સુવા દેવો નહિ. 


લઝડટમાીઝછરઝતઝર 


૧૭ 


સપ દ'શપર લગાડવાની દેશી દવાએ, 
૧ લસણુની કળીઓને--ગાયના ધી સાથે છુ'દી તે છુંદો સર્પ 
દશવાળા ભાગપર લગાડવે।. 
2 સાલ કાકષણાની જડ--પાણીમાં ધસી સર્પ દ'થ્વ ઉપર લગાડવી 
3 અધેડાના જુલની કળીતો રસ--સર્પ-વીંછી તથા ખીન' 
ઝેરી “નનવરેના દશ ઉપર ચોપડવાથી સારે ફાયદો થાય છે. 
૪ શીઠા લાખડાનાં પાંદડાંને--વારી દૂધમાં બાષ્દી સાપ વગેરે 
ઝેરી જનાવરેના દશ ઉપર પોટીસ કરી ખાંધવાથી ઝેર ઉતરી 
તય છે. 


સર્પ દ'શપર લગાડવાની વિદેશી દવાએ. 
૧ લેહ ચૂસી કાઢયા પછી--થેડડુ' લીકર એમોનિયા ( 1.વૃપ 
૦૪ 4110110118) તે જખમ ઉપર રેડવું, 
ર સ્ટ્રોન્ગ નાછીક એસીડ--ડ'શવાળા ભ.ગપર લગાડવું. 
લાડર બઢ'ન-પાટાસ પરસેન્ગેતેસની સારવાર. 


ચાંકુ (1.0110૯1 ) લેન્સેટથી દશ ઉપર ૪-૫ છરકાં કરતા 
અને તેનતાપર પોટાસ પરમેન્ગેનેમનાં દગા દાખવા અતે પોટાસ 
પરમેન્ગેતેસના જલદ ( 5૬701૧૪ સ્ટ્રોન્ગ ) પાણીમાં દ'શવાળા ભાગ 
ખોળવે।* આ પ્રયોગ તરત કરવામાં આવે તો સર્પ દશનુ' મરણુ 
પ્રમાણુ આછું થવા સ'ભવ છે. ( ચાકુ 1.00€08 લેન્સેટ સાથની 
દવાવાળી ભૂ'ગળી આઠ આનાની કિ'મતે વેચાતી મળી શકે છે. ) 





૧૮ 


સપદ'શમાં પાવાનાં દેશી આષધેો. 


22 
૧ ૧ ડુંગળીનો કાંદો. 

૨ આડુ. 

૩ લસણુ. 

જ ફેાદીને!, 

પ પાન. 


આ સર્વનો રસ ( પચરસ ) ખતાવી "ચમચી ચમચી કલાકે 
કલાકે પાવામાં આવે તો સર્પદ*શ્ર ઉપર બાંડી (દારૂ) જેવી સારી 
અસર કરે છે તેવીજ તે સારી અસર ફરે છે. 


૨ કડસ્લુરી--ગ ગ્રેન (ધ9ભાર) તા પ્રમાણુમાં ઘોડે થોડે વખતે 
શુદ્દિ આવતાં લમી આપવી, 


ધોળાં મરીને! ભૃકે--થોડો આપવે।. 


૪ અ“કોલના મળીયાનેો રસ--રૈચક છે. તે વાટી પાવાથી 
તુર્તજ ઝેર ઉતરી નનય છે. અકોલનાં મૂળીયાંતી છાલ આદ 
નવ વાલ ભૂકો કરીને આપવાથી સપ્ત ઉલટી થાય છે અને તે 
કારણુને લઇને તે સર્પ વગેરેતાં ઝેર ઉતારવામાં તપરાય છે. 
પણુ અ'ોલનાં મૂળીયાં તાર્ન્ન હોવાં જેનેઇએ, સાપ પકડનારા 
વાદી લોકો અકોલનાં મૂળીયાં પોતાતી સાથે રાખે છે અને 
તેતો ઉપયોગ કરે છે તેથી સાપનુ' ઝેર ઉતરી નનય છે. અ3- 
લ્રનાં મૂળીયાંથી હડકાયાં કુતરરાતુ', ઉંદરનુ', વીંછીનુ' વિગેરે ધણી 


૧૯ 


જાતતું વિષ ઉતરી જતું હોવાનું વૈદકતા મધોામાં બહું ભાર 
મૂષીને કહેલું છે” 

પ કંડવી નઇને કફરાદદો--સાપતું ઝેર ઉતારવામાં તુરતજ કાયદો 
કરે છે. એ ક'દ ખે ત્રણુ તોલા જેટલો! ગાય કે ભે'સતી છાશ્ષમાં 
વાટીને પાઇ દેવાથી સાપ કરડૅલા માણુસને ખે ત્રણુ ઉલટી 
થાય છે ને તેમાં ઝેર તીકળી “નય છે, એ ક'દ પાણી સાથે 
પાવાથી કનું રંંધન કરે છે અતે જભનતે સ'કોચાવે છે. છાશમાં 
ધીનાં રજકણ! હોવાથી એ અડચણુ થોડી નડે છે, છાશ ન 
મળે તો ધીમાં અને તે પણુ ન મળે તો પાણીમાં પણુ તે પાઇ 
દેવો. કડવી ન૪ ધણીજ પાચક અતે રેચક હોવાથી વિષ અતે 
સોજનવાળા રોગીને પાવા અતે ચોપડવાથી રોગતે હરે છે. એ 
કૅ'દ ત્રણે ત્રદતુમાં મળી શકે છે, એ ક'દતા કટકા કરી તેતે છાંયાર્મા 
સૂકવીને તેતે સ'ભાળથી રાખી મેલ્યા હેય અતે તે ભૂકો કરી 
સર્પ દશવાળાને પાયો હોય તો એથી પણુ કાયદો થાય છે. 
એ કદતે માટીના કુ'ડામાં રાખી મૂકયો હેય તો ખે ત્રણુ 
મહિના સુધી તે કદ તાન્ને ને તાન્ને રહી શકે છે. એ કંદ 
વિષ ઉતારે છે એમ નિધ_ટામાં પણુ લખાએલુ' છે. 


૬ વાજઝણી કકેોડીનો ક'6૯--આશરે દોઢેક તોલા જેટલે! સર્પ * 
દ'શ થયેલા માણુસનતે પાણીમાં વાટીને પાવાથી, તે કદમાં 
વામક તથા રેચક ગુણુ હોવાથી ઝાડા-ઉલટી દ્રારા સર્પના 
તથા ઝેરી નતવરતા વિષતે નાખુદ કરે છે. એ ક'૬ પાણીમાં 
વાટીને પાયા પછી તુરતજ પેટમાં ગડબડાટ થવા લાગી ખે 
તણુ મિતિટ્માં અતિ સ'8 ઉલટી થવા લાગે છે. વાંઝ રી ક'કો- 


જે૦ 


ડાનો કદ ચોમાક્ષા ( અશાડ અને શ્રાવગુ મહિતા ) માં 
મગાવી રાખી આસો માસમાં કટકા કરી, છાંયે સુકવી, સભાળી 
રાખવાથી સર્પદશ્ન વખતે માણુસનતી જ'દગી ખચાવવામાં ઉપ* 
યોગી થઇ પડે છે. વાંઝણી ક કોડીતો ક'દ પાણીમાં ધસી દશ 
ઉપર્‌ ચોપડવાથી તથા પાત્રાથી સાપના ઝેર ઉપર ઉત્તમ અસર 
કેરે છે એમ વૈદકના ધણા મધેમાં લખેલું છે 

૭ ખાખરાના મૂળ ઉપરની છાલ--વાટી તેતો તાશને રસ 
ચાર તોલાથી દસ તોલા સુધી ઝેરના પ્રમાણુમાં તથા શરીરતા 
પ્રમાણુમાં પાવો, એથી ઉલટી પણુ થતી નથી અતે તેમ છતાં 
સાપતું ઝેર ઉતરી જય છે. ખાખરાનાં મૂળોયાંની છાલમાં ધશ 
રસ હોય છે અતે એ મૂળીયાં પણુ ખહુ મોટાં તે નાડા હોય 
છે, તથા ધણા ખાખરાઓમાં ઉપરજ મૂળીયાં હોય છે એટલે 
ખહુ ખોદ્વું પડતું નથી અતે ૫-૭ મિનિટમાં ના શેર રસ 
મળી શ્રકે છે. 

૮ અરીઠાતું--અદરતું કાળુ' બી કાઢો લઇ માત્ર તેતી છાલ વારીતે 
ભૂકો કરવો. તેમાંથી અરધો તોલે લઇ વા શેર પાણીમાં મેળવી 
તેનુ' આછરેલ પાણીજ સર્પ દશ થયેલા માણુસતે પાવું, ઝેર 
ઉતરે રયાં સુધી બખે કલાક્તે અતરે આ દવા પાયા કરવી, 
આથી ઉલટી અથવા ઝાડા વાટે ઝેર તીકળી જઇ આરશામ 
થાય છે. અને સાર્ડ થયા ખાદ પગુ થોડા દ્વિમ એક એક 
માસો આ દવા ને જરૂર હોય તે! ચાલુ રાખવી, જે ધરમાં 
વાર'વાર સપ જનેવામાં આવતો હોય તે જ્માં તેતું રહેદાણુ 


હોય ત્યાં આ દવા પાણીમાં ધે!ળીને છાંટવી એટલ્ષે સર્પ પોતાનું 
સ્થાન છોડીને ચાલ્યો જશે, 


ઉ૦ 


શ 


શર 


શ્૩ 


૧૬ 


૨૧ 


ફટકડી--રેચક, ઉલ?ી આણુનાર અતે ઝેરી જ'તુઓતેો નાશ 
કરતાર છે. તેતો બારીક ભૂકો કરી તે ન રૂપીઆ ભાર લઇ 
ઠૅ'ડા પાણીમાં મેળવી તે પાણી સપદ'શ થયેલા માણુસને પાવું 
અથવા કટકડીતો બારીક ભૂકો કરી ખેથી ચાર વાલ ખખે 
કલાકતે અ'તરે ગોળમાં મેળવી દરદીતે ચઢાડવી- તેમજ ૪ટક- 
ડીને પાણી સાથે લહઢી દશવાળા ભાગ ઉપર લેપ કરવાથી 
સાપતું ઝેર ઉતરે છે. 


અવળ વેલ કડવીને। ક'& --ઝેરી ન્નતવરતા દશપર પાણીમાં 
ઘસીને ચો।પડવો અને દરદીની શક્તિના પ્રમાણુમાં પાધ્ણી સાથે 
પાવો, એથી મહાભય'કર સાપતું વિષ પણુ ઉતરે છે. કડવી 
અવળ વેલતો ક'દ વામક અતે રેચક હોવાથી સ્થાવર અને 
જ'ગમ વિષતે રે છે, તેમાં સર્પના વિષતે હરવાતો મુખ્ય ગુણુછે. 


કેળના થાભલાને। તાજે રસ--ખેથી ત્રમુ વખત, કલાક 
કલાકને અંતરે (દર વખતે) ૪ થી ૬ આંઉસ (૧૦ થી ૧૫ 
રૂપીઆ ભાર ) જે મતુષ્યતે સાપ કરડયો હોય તેને પાવામાં 
આવે તો તે ખચી શકે છે. 

ઉ*દર કતીનો! રસ--સર્પ વિષપર એકધી ખે તોલા પીવર્‌ા- 
વત્રામાં આવે છે. 

કર્મદાનાં મળતે--પાણીમાં ઉકાળી પાવાથી સર્પદશ્ઞનું ઝેર 
ઉતરી નનય છે. 

અધેડાનાં પાદડા તથા ખબી--નવાઃી સર્પદશ વગેરેતા ઝેરને 
ઉતારવા માટે પીવા અપાય છે, 


૨૨ 


ઉપ લી*ડાના પાંદડાને--વારી રસ કહાડી સર્પ વગેરે ઝેરી 
જાનવરના વિષ ઉપર્‌ પાવાથી ફાયદો થાય છે. 


સપ'દ'શમાં પાવાનાં વિદેશી ઓષધે. 


વાયમસાાઉમ્રણણાણાવાઇુત 
૨ બ્રોડી (દારૂ)--પ્રમાણુસર અકેક આંઉસ પાણી સાથે પદર 
પ'દર મિનિટે તેવું ઝેર ચડૅ ત્યાં સુધી આપવો. તેમજ દ'શ્રપર 
નાંખવો તેશ્રી ઝેર વધુ ચહું અટકશે. 
૨ લીકર એમોનિયા (1.તૃપઝ? 41110011 ) તિચે પમાણે 
વખત ગુમાગ્યા વગર પાણીમાં ભેળી આપવી. 


મોઢા માણુસતે ૩૫ #ીપાં પાણીમાં 


૧૨ થી ૧૫ વરસતાં બચ્ચાંને ૨૦ થી ૨૫ 77 74 
૮થી ૧૨ પ નુ ૧૫થી ૨૦ ,, ,, 
૪થી ૮ ઝે ૧૦ યથી ૧૫,, ,, 
૪ વરસ સુધીનાં ણ ૩થી ૧૦ ,, ,, 


જે સાપે કરડેલા માણસનું માથુ' ધમતું હોય અથવા ભારી 
લાગતું હોય તો ઉપર જણાવેલી દવા ઉપર જણાવ્યા માકક ઉમ્મરના 
પમાણુમાં દર ૧૨ મિનિટે જ્યાં સુધી માથુ* નરમ પડે ત્યાં સુધી આપવી. 
માથુ' નરમ પડયા પછી પણુ જ્યાં સુધી ઝેરની દરેક નિશાની નાખુદ 
થાય નહિ ત્યાં સુધી આ દવા ૪ કલાકે ચાલુ દેવી, તાત્કાલીક મરષુ 
નિપનનવે એવો ઝેરી સાપ કરડયો હોય તો તે માણુસને આ દવાનો 
ભામ વધારી વખતે વખતે આપવી, 


૨૩ 


બોડી વિશેષ માહિતી, 


સર્પ દર ખોદી શકતે! નથી પણુ ડાણાં દેખે તેમાં પેસી “નય 
છે. દર્‌ વગેરેમાંથી સર્પને કાઢવાનો ઉત્તમ ઉપાય એ છે કે દરમાં જય 
એમ ચીંથર્રતોા ધૂમાડો કરવો અથવા ગ'ધકતો કટકો લઇ તે ઢાણાના 
મ્હોમાં ખૂમાડો અ'દર “ય તેમ ખાળવો. કોઠીયારામાં, ઉતરડવાંસે, 
યણીયારામાં, પાધીયારે ગાળા વાંસે, ધ'ટી નીચે, છાણાના મેવા, 
ખૂણેખાચરે કે કોઇ અવાવર જગ્યાએ ન્નેયા વિના હાથ ધાલવો નહીં 
કારણુ કે તે જ્ગ્યાએ દર ન હોય તોપણુ વખતે સર્પ ભરાઇ ખેઠો 
હોય છે. દરેક સર્પને 5% દાત હોય છે તેમાં ખે મ્હોટી વધેલી દાઢ 
હેય છે અને ચાર ન્હાના હોય છે. એ ઝેરી દાઢ ઉપરના પેઢામાં રહે 
છે. ઝેર એ બે મોટી દાઢેોમાંથી કરડમાં ન્નય છે તેથી તે ખે ઝેરી 
દાઢ કહેવાય છે. ઝેરની થેલી દાઢતા મૂળમાં હેય છે; માત્ર કરડતી 
વખતે તે દાટ ઉભી થાય છે, તે સિવાય તે તાળવાં ઉપર આડી પડી 
રહે છે, તે પોલી હોય છે, ઉભી થાય છે ત્યારે ઝેર થેલીમાંથી તેમાં 
ઉતરે છે, અને તેમાંથી કરડેલા ભાગમાં પેસે છે, આડી પડી હોય 
ત્યારે ઝેરની થેલીનુ' મ્હોં ખંધ થઇ નય છે. સર્પની દાર પોલી હોય 
છે અને ઝેર પડવાનુ' કાણુ' દાટતી અણીમાં નથી પણુ દાટતી વચમાં 
છે. સર્પતુ' એક દિવસની ઉમ્મરનું બચ્ચુ' પણુ નને ઝેરી નતનુ' હેય 
તો તે કરડવાથી મૃત્યુ થાય છે. સર્પ દેડકાં, ઉદર, પત્તી, ગરોળી, 
મૃર્ધાંનાં બચ્યાં, ઇડાં, દુધ વગેરેના આફાર કરે છે. 


“તસરમાત્ ત્તમતનું જસ્યાળ જરો. ” 


નમાસત., 


૨૪ 


દરેક જરી પુરૂષે વાંચી વિચારી મનત કરવા લાયક પુસ્તક્ેઃ-- 
સસાર સુખમય થવાનો સરલ માગે 


ક અથવા 
સ્રી કેળવણોનું સત્ય સ્વરૂપ. 





દરેક કમની ન્હાની કૈ મ્હોટી, શ્રીમન્ત કે ગરીબ, સર્વ-કન્યાઓ 
અને સ્રીઓતે આરોગ્ય, તીતિ, જ્ઞાત, ગ્રહ તથા સસાર વ્યવહાર 
વગેરેને ઉપયોગી ઉમદા શિક્ષણુ શી રીતે આપી શકાય તે ડંકો, 


સાદી, સરલ પણુ અસરકારક ભાષામાં આ પુસ્તકમાં લખવામાં આવ્યું 
છે. તેથી જેઓ પોતાની સ્ત્રીઓને, પુત્રીઓને, ભગિતીઓને, પવિત્ર, 
સુશીલ, શ્રેષ્ટ, કર્તગ્ય પરાયગુ જેવા ઇચ્છતા હોય, સ'સારનુ' સર્વે- 
ત્તમ સુખન-સ્રી ન્નતિ-ત્હેમનો ઉદય ચહાતા હોય, વિધવાઓતી દુઃખદ 
સ્થિતિ ઓછી કરવા ધ્રશ્છતા હોય-ટુ'કામાં સ'સારે ઉચ્ય અતે સુખ 
પૂર્ણ નનેવાનો શુભ હેતુ ધરાવતા હોય, સ્ત્રીઓને નીતિતુ', ધરસ'સાર 
યલાવવાની રીતિનુ' અને ખચ્ચાંઓને કેળવી આપવાનો સરલ માર્ગ 
નણુવા ઇચ્છતા હોય તેવા દરેક સજ્જતે આ લધુ પુસ્તક ધરમાં 
રાખવાની આવશ્યકતા છે. કિ'૦ આતા ત્રણુ વી. પી. પી. ખર્ચ જીદુ. 


સ 
ખાળ-સુખબોધ. 
પોતાનાં પુત્ર-પુત્રીમાં ઉત્તમ ગુણી બાલપણમાંથી સ્ત્રાપિત કરવા 


ઇચ્છતા-બાળ હિતેચ્છુ માત પિતાએ આ લધુ પુસ્તક ખાળકાતે નિત્ય 
વાંચન તરીકે અવસ્ય વ'ચાવવું જેધ્એ., કિ આતો એફ વી. પી, પી, 
ખર્ચ જીદુ** 


રપ 


સીઓનું ખાનગી વાંચન. 
( સગભા સ્ત્રીની સ'ભાલ વગેરે, ) 





આ પુસ્તકના પ્રથમ ભાગમાં કેટલાંક દરદો સ્રીએ ચરમને તાબે 
રહીને શરૂઆતથી નહિ જણાવવાથી તેથી થતુ તુકશ્રાન અને રજોદશ'ન 
( અઢકાવ ) નો ઉપયોગી વિષય લખવામાં આન્યા છે. ખીના ભાગમાં 
સગભે! સ્રીની સ'ભાળ વિષે અતિ વિસ્તારથી શરલ ભાષામાં લખવામાં 
આવ્યું છે. ત્રીજ ભાગમાં--સ્રીએનાં સાધારણુ દરદોના સામાન્ય 
રક્ષી ઉપાયો! લખવામાં આવ્યા છે. ટ'કામાં રજસ્વલા તથા ગર્ભાવસ્થા 
કે જેમાં જીએ અનેક વ્યાંધએથી પીડિત રહે છે તે અવસ્થાની 
શરૂઆતમાં દરેક સ્રીએ આ સમજી રાકાય તેવું લધુ પુસ્તક વાંચવાથી 
ધણુ! ફાયદો મેળવી રાકાય તેમ છે. તથા ગભ'માં જે બાળક હોય છે 
તેના ઉપર સુસ'સ્કારની છાપ ગભકાળે પાડવાની કેટલી બધી જરૃર 
છે અને તેવા ખાસ પ્રસ'ગે લીધેલી સાવચેતી તથા સારા ઉપાથોાતી અન 
સરથી બાળકની ભાવી ૪₹ન્દગી કેટલી બધી સુધરી ન્નચ છે તે ખાબત 
પણુ સમનતય તેમ ખાસ લખવામાં આર્વૌ છે. મતટક્ષબ આ નાતાં પુસ્તકની 


અ'૬૨ રજોદશ'તવાળી તેમજ ગણ'વ'તી સ્રીતી ગચ્રી શી સ'શાળની 
જરર છે, તથા તે અવસ્થામાં કેવી રીતે વત'વુ' નઈ એ અને થતાં સાધા 
રૂણુ દરદોના ઉપચાર શો રીતે કરવા નેઇએ તે બાખત અતી ઉશ્યગણાતા 
વૈધક થ'થોને આધારે જણાવવામાં આવી છે. (ત્રણે ભાગ સાથે, ? 
કિ” આના ત્રણુઃ વી૦ પી૦ પી૦ ખચ જુદુ. 


રક 


શ્રોમ'ત વડોદરા સરકારે લાયબ્રેરી માટે મ'જીર ડરેલુ'-* 


શાન વશ્ચન.. 





બ્યવહારોપયોગી વિવિધ, ઉઘાગ, વિઘા, સુખ ૬ુઃખ, કરકસર, 
મોડું મત-સખાવતન્દયા, સત્ય, પ્રમાણિકપણુ', મૂર્ખતા શેમાં ?, 
ખુશ્ચામત, ભલાઇ-ભૂ'ડાઇ, ચાલયલણુ, રાજા, અધિકારી, પ્યાર, 
આમશ્રયરહિત મનુષ્ય, ક્ષમા, નિન્દા, સમયતુ' (ળ, માતા પિતાની સેવા, 
સ'તાપ, માયન, ખુખસુરતી, વાંચન, તન્દુરસ્તી, ઉત્તમતાનોા હેતુ, 
સોબત, માતા પિતાએ ખાસ નણુવાજેગ, ખાસ સ્ત્રીયા માટે ઉપ- 
યોગી, વગેરૈ વગેરે માટે જુદા જુદા વિદાનોનાં પુસ્તકોનાં ભિત્ર ભિભ 
ખોધ વચતોનો આ પુસ્તકમાં સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે, અને 
તેથી તે શ્રીમંતતે સલાહકારક, દરિદ્રિને દ્લિાસારૂપ, આશ્ચા રહિતને 
આશ્ચારૂ્પ અને અધિકારીને મિત્રરૂપ થઇ પડૅ તેમ છે જેથી જ્ઞાનના 
એક લધુ ભ'ડાર્ની આ પુસ્તકતે ગપમા આપીએ તો આપી શકા્‌ય 
મતલખ શ્રીમત કે ગરીબ દરેકતે કઇ ક'ઇ તેમાંથી નીતિ સાનનુ' 
નવું શીખવાનું' મળે છે. ૭િ', આના ચાર, વી. પી, પી. ખર્ચ જીદુ.. 


દઝાડે 


જ્‌પ9 


શ્રીમન્ત વડાદરા સરકારે શાળાઓ માં ઈનામ તથા 
લાયખ્રેરી માટે મંજુર કરેલું. 


માતાની ફરજ અને ખાળકાપચાગી એષધે. 
( ત્રીજી આવૃત્તિ, ) 


આ પુસ્તમ્થી-માતાની જિન્દ્રગી શરૂ કરતી અને કરવાની 
જ્રોએને પોતાનાં બાળકોને ઉછેર્વાતું સમ્પૂણે સાન મળે તેમ છે? 
મતલખ માતા થયેલી અતે થવાની સ્ીઓને આ પુસ્તક પોતાનાં 
ખાળકેનાં હિત ખાતર અવસ્ય વાંચવા જેવું છે. (ત્રણે ભાગ સાથે) 
ફિ'મત આના દશ. વી. પી. પી. ખર્ચ જુદું. 


આ પુસ્તકની ઉપયોગીતા નીચેના અભિમાયોથી જણાશે. 


આપતું “ માતાફેરજ ” યાતે “ ખાળકેપયોગી એપષષ ” 
તામનું લધુ પુસ્તક મે' ખરાખર વાંચી જ્યું, તેમાં આપેલી વ્યાવહારિક 
સૂચનાઓ પોતાના ખાળકનાં હિતખાતર ખચિત દરેક માતાએ લક્ષમાં 
રાખવા યોગ્ય છે. 


ગષધી પ્રકરણુમાં ખતાવેલી બધી દવાએ વનસ્પતિ વર્ગની છે; 
સાધારણુ વસ્તીનાં ગામડામાં પણુ ધષ્ીખરી મળી શ્રકે એવી છે; 
મતે તેમાંની કેટલીક મે' જતે અજમાવી નેએલ હોવાથી ઉં ખાત્રી 
આપી શકું છું કે વૈઘકત્ઞાનધી અજ્ઞાત માતા કુમળી વયનાં આળકને 
પણુ મોગ્ય પ્રમાણુમાં આપે તો કે રીતે નુકશાનકર્તા નથી. 


આ પુસ્તક યોગ્ય સતાફકારતી ગેરફાજરીમાં માતાને ખાસ 


રે 


સહાયરૂપ નિગડૅ એવા ઉદેશથી લખાયલું છે તે ઉદ્દેશ #ળીભૂત થાય 
એમ ચાદું છું. 
(ડવ,) 11935314 11.41. 7. »101.41॥14., 1.. પ. & 5. 
જ 3પા'૪€૦0 10 ર. ઉં. પ૦ ૫0780 
0? 1દ0110પ0₹ ( ઈ, 1.) 





બાપના તરફથી “ માતાફરજ ” યાતે “ ખાળકોપચોાગી 
એષધ ” એ નામતું પુરતક ખહાર પડેલું છે તે મતે મળ્યું. 

આ પુસ્તક સ્રીઆતે માટે એક આચશિર્વાદરૂપ છે, બઔષધે 
સહેલાઇથી મેળવી તૈયાર થઇ શકે તેવાં છે, ગુજરાતી ભાષામાં આર્વા 
પુસ્તકોની ખાસ જરૂર ઉતી, તે તે પુરૂષાર્થાખાતે તમોને પત્યવાદ 
ધટે છે. દરેક કુપુંબમાં આ પુસ્તક રાપ્મર્તા લાયક છે. ભાષા સહેલી 
અતે સરલ છે. જેથી તેતો ઉપયોગ દરેક માતા પોતાનાં બાળકને 
માટે લઇ શકે તેમ છે. જે આ પુસ્તક કન્યાશાળામાં દાખલ થાય 
તો શવિષ્યમાં થનારી માતાઓને બહુ ઉપયોગી થઇ પડશે એવી 
આશ્ઞા છે, 

(8૧.) 11&11&311,&1, 8. 8141'1', 
181 01૧88 110818 કૃકકાંકાળા, 
110-02૦ 1)18[0008077, 5ત૪800'8. 





આપના ઈ માતાફરજ ” અને ' આળકે।પચાગી ઔષધ 
એ નામના પુસ્તકનુ' મેન્યુસ્કી'ટ [હું વાંચી ગયા છું. માતાતી જ'દગી 
શરૂ કરતી સ્રીઓઆતે માટે મુ પુસ્તક અત્ય'ત ઉપયોગી થળ પડે 


ર૯ 


એવી મારી માન્યતા છે. વળી અંદર દર્શાવેલી વતસ્પાંતળ એવી છે 
કે તે આપણા દેશમાં ગાંધીની દુકાનો તથા જ'ગલેમાંથી મળો શકે. 
ઓપષધતી સાધે લેવાતા અતુપાન વિગેરેની માડિતી પણુ આપેલી છે. 
આ ખધા તર% લક્ષ આપતાં પુસ્તક સ્ત્રી તેમજ પુરૂષા બનેએ સરખી 
રીતે વાંચવાલાયક છે. આપતો યતત રતુતિપાત્ર છે જે સમળી થાય 
એવું હું' ઇચ્છું છું. 

(સહી) પોપટ પ્રછુરામ, એલ. એમ. એન્ડ. એસ., જે. પી. 

સુપ્રિન્ટેન્ડેન્ટ આયૈન મેડીકલ સ્કુલ, મુંબઇ. 





આપનુ' “શાતાર્‌રજ'' યાને “બાળકે ઉપયોગી એપષધ” 
એ નામનું પુસ્તક મે' પૂરેપૃરૂં વાંચી જનેયું છે, અતે તેતી અદરતી 
ખતાવેલી દવાઓ સે।જછી અતે સ્ત્રીઓથી પણુ ધરમેળે વાપરી શ્રકાય 
તેવી છે, હુ આશા રાખુ' છું કે તમારો આ ષયાસ (ળીભૂત થશે, 

ડવ.) 9111 .111& દિશ 41., 1. 3, & 8. 


હાઉસ સર્જન જ્યુબીલી હોસ્પીટલ, જામનગર. 





આપતો “ માતાર્‌૨જ ” યાને “ ખાળકે।પપચોગી એપષધ 
એ તામતો લધુલેખ મતે વાંચવા મોકલ્યો તે માટે આપતો! આભાર 
માનુ' છું. 

ઉપરના લેખમાં પહેલે ભાગ વાંચતાં તેમાં આપે લીધેલા મહાન 
વૈધક આચાર્યે સૃશ્રુતાચાયેના મતો ધણુ ઉત્તમ છે, અતે જરૂર ગ્રહણ 
કરવા લાયક છે. ખીજ ભાગ ચિકિતસાસ્થાનનો છે તેમાં દેશી એષ- 


૩૭૦ 


ધીએ ધણીખરી કાણતી મહાન શ્રમે યોગ્ય સ્થળે મુકેલી જણાય છે. 
તમારા શ્રમતો। લોકો ઉપયોગ લઇ તમને યૃતાર્થ કરે તેમ ઉચ્છુંછું. 
(5વ.) 15421113105 ૫1180 1.. 77૪54353, 1. પ. 8 8, 
મેડીકલ એઓ'ીસર માણાવદર સ્ટેટ, 
આપે આપતુ “શાતાફે્‌૨જ” યાતે “આળકેપયોાગી એપષધ” 
નામતું પુરતક મને વાંચવા મોકલેલ, તે મે' આનંદથી પૃરેપૂરૂં વાંચેલ છે. 
પહેલા ભાગમાં આપે જણુવા જેવી, ધણી સાદી, તથા સરલ 
સૂચનાએ આપેલ છે. તે સયનાઓ પ્રમાણું વર્તવાથી ખગ્યાંએની 
તન્દુરરતી સારી રહી શકે. 
તેમજ ખીનન તથા ત્રોન્ન ભામમાં પણુ તમોએ કેટલીક નષુવા 
જેવી ઉજ્ીકત લખેલ છે, 
(8વે.) 14111,41. 1. 8431, 
7.* 7% €. 1, 5. દિ, 0, 3. (પિલૉં.); 
1, 2% ૪. ઉ 5, (019૪8૦૪) 


આપતું ” માતાફરજ ” યાતે ” બાળકે।પયાગમી એાષધ ” 
નામનું લધુ પુસ્તક મે' લક્ષપૂવક વાંચી ન્નેયું છે. 

પહેલો! અને બીજો ભાગ સારી રીતે તમોએ મહેનત લઇ 
લખેલ છે. જે ઠેકાણે ડાડેટરા અને વૈદોતી સહાયતા ન મળી શકે 
તેવે સ્થળે “ ગુજરાત અને કાઠીઆવાડમાં ” દરેક ઘેર્‌ રાખવા લાયક 
આ લધુ પુસ્તક છે એવી મ્હારી માન્યતા છે. કારષયુ કે અ'દર દર્શાવેલ 


૩૧ 


દેશી દવાએ ઘણે ખરે ડૅકાણેથી મળી શકે તેવી છે અને તેથી દરેક 
માતાતે પાતાના ખગ્ચાની તાત્કાળીક સારવાર માટે આ પુસ્તક ખરે- 
ખર ઉપયોગી થઇ પડે તેવું છે. ખીજ આસત્તિમાં યોગ્ય સુધારોવધારે। 
તમો કરશે એવી ખાત્રી રાખુ' છું. તે સાથે આ લધુ પુસ્તક માટેનો 
તમારા પ્રયાસ દરેક રીતે (ળીભૂત થાય અતે અનાત માતાઓનાં 
પીડાતાં બચ્ચાઓને આશીવાદફપ થાય તેવી આશા રાખું છું. 

(8તં,) 9. કે. 43415404, 

ર1૮ 01લ્દ્રા 0016૯6, 
11*€138”0 કિદ્દા11૪8&, 2180010887: 





આપે મોકલેલું“જાલાજ્રઝ” યાતે “વ(ઝયરોપયોગી ગોવષ' 
નામનું પુસ્તક મે' અથથી ઇતિ સુધી વાંચ્યું છે; જેથી મારી માન્યતા 
થ૪ છે કે-- 

બ પુસ્તક જે કે ખે વિભાગમાં વહે'ચાયૈલું છે પરન્તુ તેને 
“શસિજ્ઞેવ માહિતી” વાળા ભાગ ત્રીન વિમાગતી ગરજ સારે છે. 

પહેશે ભાગ ખાળકોતી સ'ભાળ કેવી રીતે લેવી તેની સમજષ્યુ 
પૂરી પાડૅ છે કૈ જે ભાગને દેશી તથા વિદેશીય વિદ્દાનાના અભિ- 
પ્રાયા ટાંકી સષમાણુ બનાવવામાં આવ્યા છે. ખીન્ને ભામ રોગપરત્વે 
કઇ દવા આપવી તે શીખવે છે કે જે એષધેા કેવળ વાનસ્પત્મ હોઇ 
નાનાં ગામડામાં પણુ મેળવવાં સહેલ પડે તેવાં છે; અતે છેલ્લે 
" ચિજ્ઞેવ માહિથી ” વાળો વિભાગ કે જે પરિભાષારૂપ છે તે 
દવાઓની કૃતિ તથા માત્રાતુ' પ્રમાણુ બતાવતો હોવાથી થોડાં સાન- 
વાળાં સવુષ્યાએ પણુ તે તે ઉપચારો ખીન હરકતે વાપરી શ્રકાય તેવી 
સરલતા કરી આપતાં મ્રથને સપર્યુતામાં મૂકે છે. 


૩ર 


આ લેખ સક્ષિમ હોવા છતાં તહ વિષયક બીન વિસ્તારવાળા 
લેખો કરતાં ગુજરાતી ભાષા નણુનાર માતાઓમાં તેઓના ખાળં- 
કોની કેમ સ'ભાળ લેવી તેવી તેતે કેળવણી આપવામાં આગળ પડતો 
ભાગ બનવરશે.' 

આ લથુગ્રથ સારી કેળવણી પામેલી તેમજ થોડુ' ભણુલી, માતા 
થનારી તથા થયેલી ગુજરાતી ભાષા જણુનાર ગૃહિણીઓની માતનીય 
હરતપોથી (હેન્ડબુક)તુ' સ્થાન લેશે એવા મતે સપપૂર્યું ભરોંસો! છે. 

આપે આરભેલેો આ પ્રયાસ આપના દેશી તથા વિદેશીય તદ્‌" 
વિષયક ગ્રથોના તલસ્પ્શીય અભ્યાસને લઇ વિજયવ'ત નીવડયે. છે. 

(સહી) વેદ્ય મૂળશકર્‌ વિ આદ્િત્યરાસ; 
ખુ, ના. માણાવદર દર્ખાર્‌ સાહેબતા વેધ. 





આપના તરથી મળેલું “ માતાફરજ ” યાતે “ બાળકોપયોગી 

એઓષધ ” નામતુ' પુસ્તક મે' સ'પૂર્ણુ વાંચ્યું છે. તે વાંચી ન્નેતાં ગને 

જણાયું છે કે માતા ઉપર રહેતી દરેક જવાખદારી તેમાં લખવામાં 

આવેલ છે. તેમજ યોગ્ય સલાકકારતી ગેરહાજરીમાં બની :શ્રક્રે તેવા 

સાદા, સરળ અને નિર્ભય ઉપાયો આળકોના દરદો માટે જે બતાવવામ્રાં . 

ભાબ્યા છે તે ખરાબર છે. આ પુસ્તક માતા થયેલી તેમજ થવાની 
સ્રીઓને ધર્ણું ઉપયે।!ગી છે. 

(સફો.) ભાશેકલાલ ર્વીશંકર ધે!ડડા; એલ, એમ, એન્ડ ખસ 

પુસ્તકે! મલવાનુ' ઠૅકાણ-- (કર્તા) 
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